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(_ ONSULTATIONS

- (C_OMMENT
SE DEROULE UNE SEANCE ?

Yous avez des difficultés dans la vie
quotidienne, des stress accumulés ou
problémes récurrents qui perturbent
votre équilibre.

:: Un entretien permet de situer les motivations de la personne.

:» Un objectif concret pour la séance est posé.

i1 Le test musculaire donne une réponse du corps, permet une

évaluation sur le stress et les déséquilibres.

. . 22 Un travail sur le corps est engagé par les méridiens d'acupuncture.
Les signes indicateurs :

douleurs, désordres articulaires, musculaires ou neurologiques, 1 La correction de ces problemes se fait par des stimulations

restriction de mouvements, allergies, lombalgies, stress, neurologiques des points de digitopressure, des massages,
difficultés de vision et d’écoute. .. des mouvements,
. Un nouveau test musculaire donne une évaluation finale

de la diminution du stress et des déséquilibres.

i1 La personne est accompagnée dans sa démarche

- POURQUO
UNE SEANCE DE KINESIOLOGIE
UN MASSAGE ENERGETIQUE

La kinésiologie vous aide a reprendre contact

par des propositions d'exercices, des compléments nutritifs,

des élixirs végétaux.

La kinésiologie utilise
avec I'équilibre inné de votre étre. (4 1é ) .
) areponse nem’o[oglque a travers
Elle recherche les causes émotionnelles des disfonctionne- . )
o . . le systéme musculaire.
ments et rétablit une dynamique globale dans I'ensemble

CORPS/ ESPRIT pour retrouver sa FLUIDITE.

Le test musculaire,
réponse de "bio feedback"
permet d'identifier

les déesequilibres du covps.

il met en évidence ['impact et
la résonance des muscles
sur tout [’organisme. A

| ES EFFETS
SUR LES PLANS PHYSIQUES,
SENSORIELS ET PSYCHOLOGIQUES

APAISE ET CALME, AMELIORE LE SOMMEIL.

AUGMENTE LA CAPACITE RESPIRATOIRE.

DIMINUE LA CONSTIPATION. POSSIBILITE

AMELIORE LA CIRCULATION SANGUINE ET LYMPHATIQUE. DE TRAVAIL DE GROUPE :

AUGMENTE LA CONSCIENCE CORPORELLE.
AUGMENTE LA VALORISATION ET L'ESTIME DE SOL.
CONTRIBUE A 'OUVERTURE D'ESPRIT ET A LA RESISTANCE AU STRESS.

Différents themes vous seront proposés
au cours de l'année.
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